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10 tot 12 jaar
Nieuwe routes: die kun je het beste eerst  
een keer samen met je kind fietsen.  
Bespreek onderweg de lastige verkeers situaties. 

2 tot 4 jaar
Oefenen met oversteken: handje  
vast en samen uitkijken. Op bekende  
routes kan je kind de weg wijzen.

0 tot 2 jaar
Samen naar buiten: vertel  
onderweg wat je allemaal 
ziet en hoort.

4 tot 6 jaar
Leren fietsen op een veilige plek: 
op- en afstappen, remmen en 
bochten maken. Pas als je kind 
goed kan fietsen, kun je samen 
gaan oefenen op straat.

6 tot 8 jaar
Samen te voet of op de fiets 
naar school. Laat je kind  
zoveel mogelijk zelf doen.

8 tot 10 jaar
Zelfstandig naar school: dat kan als het  
verkeer niet te druk is en als je kind vol-
doende heeft geoefend. Het is belangrijk 
om ook samen te blijven oefenen in  
drukkere verkeerssituaties.

Vaardig in het verkeer van 0 tot 12 jaar

Kinderen willen de wereld ontdekken. Leren lopen, fietsen en spelen met 
vriendjes. Als vanzelf gaan ze deelnemen aan het verkeer. Wat kun je doen  
om je kind daarop voor te bereiden? 

Verkeer leer je in de praktijk. Je kunt je kind dus helpen door samen regel- 
matig te voet en op de fiets het verkeer in te gaan. 

Goed voorbeeld
Jonge kinderen houden hun ouders goed in de gaten en nemen hun gedrag 
over. Ook in het verkeer. Het is dus van belang dat je je als ouder aan de 
verkeersregels houdt en de tijd neemt om uit te leggen wat je doet.
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